Vogelfutter selbst herstellen

Material:

50g Kokosfett

100g Vogelfuttermischung
1-2 EL Sonnenblumendl

1 Schissel

2-3 Muffin Férmchen

Das Kokosfett kommt in eine groRRe Schiissel und diese wird dann z.B. auf die warme Heizung
gestellt. Dadurch wird das Kokosfett erwarmt und flissig. Jetzt kann die
Vogelfuttermischung und das Sonnenblumendl hinzugefiigt werden. Das Sonnenblumendl
kommt deshalb dazu, das die ,Muffins” nicht zu hart werden. Danach wird das ganze
umgerihrt.

Lassen Sie die Masse zunachst etwas abkiihlen. Wahrenddessen kénnen die Muffinférmchen
auf ein Backblech oder in ein Muffinblech gelegt werden. Das Kind gibt die Mischung mit
einem Loffel in die Formen. Wenn nun noch eine Schnur in die Masse eingedriickt wird, kann
man das Futter anschlieBend auch aufhangen.

Nachdem die Kérner-Muffins an einem kihlen Ort fest geworden sind, entfernen Sie die
Form. AnschlieBend kann der Vogelfutter-Muffin in das Vogelhduschen gelegt werden oder
an einem Baum aufgehangt werden. Achtung, bei Warme wird das Kokosfett wieder weich.
Im Friihling kdnnte das Fett dann tropfen, also achten Sie darauf, wo Sie es aufhangen.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaR bei der Zubereitung.



